
お申込み/お問合せ

【当日参加講師】

お電話、メール又はFAXにてお申込みください
※詳細は裏面をご覧ください

3/27
(土)

■会場 延岡市役所２階講堂
延岡市東本小路２－１

■時間 13:00～16:00

※なるべく事前予約のうえご来場ください

① システムサポートSYNC(宮崎市)

② 吉玉精鍍株式会社(延岡市)

③ micata進藤大誉 (延岡市)

個人、中小規模オフィスのニーズに合ったご提案を幅広く対応します。
○ワード・エクセルを使った基本的な操作（関数対応可能・マクロ対応不可）
○社内ネットワーク構築・保守 ○拠点間ネットワーク構築・保守(VPN設定など)
○ホームページ作成支援 ○簡単な自社システム(PHP、MySQLベース)構築
○リモート面会、会議（Zoom、FaceTime）の基本的な使い方 など

ＩＴ・ＩＣＴに関する各種相談を承ります。お気軽に相談ください。
・リモート会議（Zoom・Microsoft Teams・skype）ツールの相談。
・クラウドドライブを使った動画共有や文書共有（BOX・OneDriveなど）相談。
・農業、工業、食品などで活用が広がるIoTツールの相談。
・生産管理（計画も）システムに関する相談 など。

エクセルなどのパソコンの基本的な使い方Zoomなどのリモート会議の始め方
テレワークや業務効率化、ホームページやネット通販などインターネット、SNS活用など、
このようなお悩みを誰に相談して良いか分からない、こんなこと聞いても良いの？という
方、お気軽にご相談ください。お悩み解決できるようサポートします。

Zoomってよく聞くけど
どうやって使うの…

■対象 延岡市内在住の方(個人・事業者問わず)

ありがとうご
ざいました

パソコンやIT、ワード・
エクセルをもっと使いこ
なしたい…！

いまさらこんな事聞けないとあきらめていませんか？？



事前予約方法

お問い合わせ先
延岡市 商工観光部
工業振興課

 お電話、メール又はFAXにて市の工業振興課にご連絡ください。
 FAXの場合、本紙に必要事項を記入しお送りください。メールの場合は、下記の

項目の内容をメール本文に記載してください
 市の担当が内容を確認させていただいた後、必要に応じて時間調整をさせていた

だき、参加時間を確定させていただきます。

電話: 0982-22-7035 
FAX: 0982-22-7080
Mail: kougyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

項目 記入欄

会社/団体名
※個人の場合記入不要

参加者氏名

参加希望コマ
（○で囲んでください）

13:00～ / 14:00～ / 15:00～

電話番号

メールアドレス

相談内容

例）ホームページの作成方法、オンライン会議の実施方法を相談したい等

相談会事前予約書

事前予約の流れ

当日の飛び入りでのご参加も可能ですが、講師の方の空き具合
によってはお待ちいただく可能性がございますので、可能な限り事
前予約をお願いします


